
中医养生学

学 历：本科

学 制：五年

授予学位：医学学士

培养目标：培养具备中医学基本理论、知识和技能，与中医养生学专业理论

知识和实践技能，以及必要的西医学基本理论、知识和技能，能够在各级各类医

院治未病科、体检中心、老年病科、慢病科等科室，妇幼健康服务机构，医疗卫

生机构，中医类门诊部，中医类诊所，中医养生等社会健康服务或管理机构，从

事相关医疗、科研、养生、治未病等工作的高素质应用型专业人才。

主要课程：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、中

医妇科学、中医儿科学、针灸学、推拿学、中医养生学基础、中医养生方法技术

学、中医治未病学、中医养生应用学、中医食养学、健康管理学、人体解剖学、

生理学、病理学、诊断学、内科学、预防医学等。

就业去向：各级各类医院、妇幼健康机构、医疗卫生机构、医养综合体、健

康服务或管理机构、研究机构及高等学校等。
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